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11+ttt MARTURII ALE MINUNILOR +#t+t4++]
SAVARSITE DE SFANTUL EFREM CEL NOU

.l.

IZBAVIREA DINTR-O MOARTE SIGURA,
iN URMA UNEI TENTATIVE DE SINUCIDERE

Un prieten si cunoscut al ménastirii Sfantului

Efrem de la Nea Makri a caldtorit in strdinatate pentru

a-si ingriji ochiul bolnav. Sfantul Efrem i s-a ardtat fata
catre fata si I-a vindecat pe loc. Durerile infricogdtoare
au incetat si pleoapa care rdmanea mereu Inchisa si-a
redobandit miscarea fireasca.

La cateva zile de la proclamarea oficiald a
mobilizdrii militare din Grecia (anul 1974), Sfantul
Efrem i s-a ardtat din nou acestui om. Il batu usor pe
umdr pentru a-l trezi si 1i zise:

— Scoala-te repede si du-te in casa vecing, cineva e
pe moarte!

Crezand ci este un vis, omul se culca la loc. Dar
Sfantul il trezi din nou si i repeta cu o anume severitate:

— Scoali-te repede. De ce n-ai facut ce ti-am spus?
Cineva e pe moarte!

Atunci el se ridici si se duse la usa casei vecine.
Batu, dar nu primi nici un rispuns. Dupd mai multe
batdi in usd, se auzi un geamait slab venind din casa.
incerca si deschida usa, dar fu in zadar. Alerga atunci la
politie si povesti cele intimplate. Politistii se intoarsera
cu el si fortard usa. Descoperird in casé o femeie tanara
care 1si tiiase venele, cici sotul ei fusese luat ca soldat
din pricina mobilizarii.
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Cine ar putea ramane nesimtitor in fata acestei
mari minuni a Sfantului Parinte? Sfinte Efrem, te rugdm
sd nu ne lagi, sd fii mereu cu noi, ca ocrotitor, ca ajutor,
ca acela care ne carmuieste viata.

.'..

Nu ai rdbdat sd vezi chipul lui Dumnezeu batjocorit
de cdtre diavol si de aceea, grabnic ai sirit in ajutorul
femeii ce se vatdmase singurd, Mare Mucenice Efrem,
lucrand astfel izbavirea ei, iar Domnul preamarindu-
te ca pe un mare ocrotitor si ajutdtor al celor cazuti in
deznadejde. Miluieste-i cu gribire, Preacuvioase, pe
toti cei singuri si parasiti care poartd povara cea amara
a gandurilor de méahnire!

DINCOLO DE DEZNADEJDE

Mai numesc Elena, am 23 de ani si vreau sa ii
multumesc Sfantului Efrem cel Nou pentru ¢4 m-a ajutat
foarte mult, desi viata mea era plini de picate foarte
grave si de multe patimi. Dupd patruzeci de zile in care
i-am citit acatistul, am reusit sa ies din depresia in care
eram. Fiind doboratd de deznadejde, plangeam zi de
zi, nu mai gdseam in nimic bucurie si nu mai aveam
putere sd ma lupt pentru a-mi gasi un serviciu mai bun,
pentru a scdpa de singuratatea care méa mistuia si de
izolarea In care traiam. Citind acatistul Sfantului Efrem,
am prins putere si sperantd, am gésit in el un prieten
41 o nddejde, apoi, usor si cu ribdare, mi-am gasit —
printr-o minune - serviciu in aceasta tara straind, fara
ca mdcar sd am acte aici, m-am mutat din locul acela
izolat unde trdiam inainte — toate s-au rezolvat datorit
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in iunie, prietena mea E. M. mi-a zis despre ultima
carte cititd de ea: Viata, minunile si ardtirile Sfantului
Mare Mucenic Efrem cel Nou, o carte ale cdrei pagini
le citise pe nerasuflate, deoarece fusese impresionata
de ajutorul neintarziat, dragostea nemaérginita si
milostivirea grabnica pe care Sfantul le-a aratat tuturor
celor care i-au cerut ajutorul. La sfarsitul lunii iunie,
anul acesta, prin ingdduinta lui Dumnezeu, s-au abatut
asupra familiei mele si asupra mea norii ispitelor de
tot felul: eu m-am despartit de cel cu care trebuia s3
ma casdtoresc in toamna, parintii mei se certau tot mai
des, tata a inceput sd bea farda masura. Toate acestea
au fost pricind de tulburare, neliniste si deznddejde
pentru mine. Prietena mea, vazand starea jalnicd in
care ajunsesem si nestiind ce sa-mi zicd si cum sd ma
linisteascd, m-a Indemnat sa ma rog Sfantului Efrem —
{in minte ca avea pe masd viata si minunile Sfantului —
sau macar sd ma dau cu ulei din candela Sfantului, adus
chiar din Grecia. Ins4 eu, fiind cuprinsi de neliniste si
neincredere, am refuzat-o. Zilele treceau, problemele in
familia mea se agravau si ele, iar tulburarea din sufletul
meu era la apogeu. Au fost zile intunecate, de care nu
mai vreau sa-mi amintesc, dar prin purtarea de grijd a
Bunului Dumnezeu, prin mijlocirea Maicii Domnului
si prin dragostea de oameni a Sfantului Efrem, ele au
lrecut. M-am pomenit intr-una din zile ca citesc ceva
la intamplare: citeva randuri din cartea cu minunile
Sfantului. Cred cd eram in drum spre casa parintilor
mei, in masind. Acela a fost momentul in care si-a facut
din nou aparitia in sufletul meu intunecat luminita
sperantei, a increderii, a dorintei de a-mi deschide

ajutorului lui Dumnezeu déruit noud prin intermediul
Sfintilor Sai.

Sa nu va lasati cuprinsi de deznadejde si sd nu va
resemnati, traind in tristete si necazuri! Rugatl—va, si
Sfantul Périnte Efrem cel Nou v va ajuta! Iti multumesc,
Sfinte Pirinte Efrem cel Nou, ci te-ai indurat de mine!
Sfinte Nectarie, Sfinte Ioan Rusul, Sfanta Parascheva,
Sfanta Maicid Maria Egipteanca, Preasfantd Nascatoare
de Dumnezeu, vd multumesc pentru cé ati ascultat ruga-
ciunile unei pacitoase! A. Elena, 31 august 2011, Italia

.l.

Nimic dintre cele ale noastre nu le socotesti nein-
semnate, Sfinte Efrem, ci vii si pui umarul, ridican-du-
ne toatd povara si indreptind pasii nostri in cile lui
Dumnezeu. Lumineazd-ne inimile cu strdlucirea Evan-
gheliei, ca, urméand faptuirilor tale, sa-L. cunoastem mai
bine pe Dumnezeul tau si Dumnezeul nostru.

PENTRU ORICINE E LA ANANGHIE

in urmi cu vreo doi ani, am auzit despre Sfantu
Mare Mucenic Efrem cel Nou de la niste Maicuf
apropiate sufletului meu, care, mergand intr-u
pelerinaj in Grecia, au trecut pe la Manastirea Sfantului
Odatd ajunse acasa, Maicile mi-au povestit cu
Sfantul a randuit ca ele sd ajungd ca printr-o minune 1
mandstirea lui, desi feribotul intarziase. Marturisesc, ¢
rusine, c pe atunci n-am fost catusi de putin interesatd
si aflu mai multe despre Sfantul Efrem, cu toate c
am primit iconite cu chipul Sfantului aduse chiar d
la el de acasi. Lunile au trecut repede, iar anul acesta,
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sufletul naintea Bunului Dumnezeu, de a-I cere iertare¢
si putere; a fost momentul in care l-am cunoscut pé
Sfantul Mare Mucenic Efrem cel Nou. A doua zi, am dai
fuga la librérie si mi-am cumpdrat o carte cu minunilg
Sfantului. Nebdgand in seama starea cumplitd dé
deznidejde, neliniste si impotrivire sufleteascd, Sfan
Efrem m-a ascultat, aducind in casa noastrd pacea, ia
in sufletul meu, pocdinta, linistea si convingerea ca
toate au fost ingdduite de Bunul Dumnezeu spre folosu
nostru. De-atunci, indemn cu tot sufletul pe oricine
la ananghie sa se roage Sfantului cu toatd inima, cad
ajutorul le va veni neintarziat.
Acum, la ceas de liniste si pace sufleteasca
multumesc lui Dumnezeu, Maicii Domnului, tuturo
Sfintilor dragi sufletului meu, dar in special Sfantulu
Mare Mucenic Efrem cel Nou, pentru ajutorul s
milostivirea grabnica pe care mi le-a aratat. De atunci
din calda vara a anului 2012, am intentionat sa scrit
aceste randuri, Incercand astfel sa-i multumesc pentrt
toate Sfantului Efrem, celui ce e atat de grabnic ajutatox
insa am tot aménat. De aceea, il rog din inima pe Sfan
nostru drag sa-mi ierte intarzierea. ‘
Adina V., 30 decembrie 2012, Dej, Roméni

1.

Grabnic aduci pace si linistire acolo unde est{
tulburare si mahnire, Preacuvioase Efrem, caci, voing
buna noastra sporire si apropiere spre Dumnezeu,
te faci izbavitor din multe primejdii si necazuri. Pen
aceea, si noi iti multumim si te cinstim ca pe minuna
nostru ocrotitor si binefacdtor, graindu-ti: Bucura-te
adevdrata prietenie, care nu se mai sfarseste! *
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SFANTUL EFREM CEL NOU, PRIETENUL
CEL MAI APROAPE DE SUFLETELE NOASTRE

Cuvintele mele nu pot cuprinde emotia si bucuria
minunilor Sfantului Efrem cel Nou, dar nidd&jduiesc
cd vor ajunge la sufletele dumneavoastrd. Md numesc
Cristina, am 26 de ani si locuiesc in Cluj-Napoca.
In primivara anului 2012, starea mea sufleteasci
se inrdutdtise. Eram tensionatd si tristd din cauza
unei hotdrari pe care urma sd o iau, intr-o relatie de
prietenie. Intr-o zi, una dintre prietenele mele m-a
sunat si mi-a povestit despre Sfantul Efrem cel Nou,
pe care il descoperise Dumnezeu de curdnd. Mi-a
marturisit cu mult drag ca i-a citit viata si minunile
yl cd a avut sentimentul cd Sfantul Efrem este langa
¢a. La indemnul prietenei mele, mi-am cumpéarat
cartea cu viata, minunile si acatistul Sfantului Efrem
cel Nou de la Biserica Studentllor Am inceput sa o
titesc, Incercand si gisesc vindecare sufleteasci. In
stiri de deznddejde, de tristete si macinatd de ganduri,
cdutam ajutorul Sfantului Efrem si citeam acatistul lui.
Mare a fost minunea sa simt ca starea mea sufleteasca
s imbunatatea vadit, tristetea dispérea, ficand loc
bucuriei si linistei in sufletul meu. Atunci am inteles
¢l ajutorul Sfantului Efrem e neasteptat de grabnic si
s coboara la cele mai mici dureri ale noastre, ca un
prieten care vina s sard repede In ajutor.

Intr-o zi, tatdl meu, care locuieste in alt judet, mi-a
spus ca are dureri puternice la un brag si cdnumaiarein
¢l aceeasi putere ca mai inainte. Motivul impacientarii
lui din cauza acestui simptom se datora temerii de a nu
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fi mostenit boala mamei sale, a bunicii mele — scleroza
amiotroficad. Bunica mea suferise multiple accidenté
cerebrale, In urma carora i s-au atrofiat mai mul
nervi, ducand in scurt timp la paralizie si deces. Sub
indrumarea medicului, tata a inceput un tratament, da
starea de panica si fricd se instalase in sufletul sdu. Omul
linistit si senin care era tata incepuse sd aiba insomnii
si sa apeleze la tratament medicamentos Impotriva
acestora. Intr-o seari de duminic, m-am hotarat s3
citesc Paraclisul Sfantului Efrem cel Nou pentru tatal
meu si m-am rugat sd se facd voia lui Dumnezeu cu el
Marturisesc, cu rusine, cd nu am terminat paraclisul dé
citit in acea seard si Sfantul Efrem deja ne indeplinise
rugdaciunea. In urmitoarea zi, dis- de-dimineata, an
primit un telefon de la tatdl meu, care mi-a spus c
bucurie si emotie in glas cd durerea aproape disparuse
Ne-am bucurat améandoi si i-am mérturisit ca Sfantul
Mucenic Efrem cel Nou l-a vindecat si ne-a ascultat
grabire rugdciunea.

L-am indemnat pe tatdl meu sa citeasca din carteg
cu viata si minunile Sfantului Efrem, pe care o lasaseni§
acasd dupa ultima vizitd. Am continuat sa mai cites
paraclisul iIn semn de multumire pentru minunes
savarsitd si, In scurt timp, tatdl meu s-a vindecal
complet. Cred cu desavarsire ci Sfantul Efrem cel Not
l-a vindecat pe tatdl meu, iar tratamentul medicamento
nu a avut nici o contributie, deoarece starea de sanatatg
nu s-a ameliorat dupd administrarea pastilelor. O alt:
minune a Sfantului Efrem este ca tatdl meu a citit carte
cu viata si minunile Sfantului, s-a rugat lui, iar analizel
efectuate ulterior au iesit foarte bune.
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Indemn cu tot sufletul s3-1 cutati pe Sfantul Efrem
cel Nou, sd va rugati lui, sa strigati dupa ajutorul lui, cici
¢l, cu toatd dragostea si mila sa, va veni grabnic si va ajute.
Slavd lui Dumnezeu ca ni l-a ddruit pe Sfantul Efrem cel
Nou! Cristina Doroftei, martie 2013, Romdnia

.I.

Tu stergi lacrimile de pe obrajii nostri, asternand
in locul lor voiosia cea binecuvantati, dumnezeiescule
lifrem; pentru aceea, si noi te vestim tuturor ca pe un
mare facator de minuni si grabnic ajutitor intru toate
nevoile.

ACCESORII PENTRU SINUCIDERE

Fratele meu e permanent urmadrit de depresie, fapt
care, in anul trecut, I-a Impins s& se gandeascd foarte
serios la sinucidere. A Inceput chiar si se gdndeasca si
unde sd o facd si cum. Intentia lui era si isi prinda in
lavanul garajului un inel bine infipt in beton. Asa ca
%a apucat sa-si sudeze accesoriile pentru sinucidere.
Inainte de a le suda, a sudat alte obiecte. in momentul
In care s-a apucat de lucrul la accesoriile pentru
sinucidere, aparatul de sudurd nu a mai functionat.
A verificat sigurantele acelui dispozitiv pentru sudat
§l toate erau in reguld, dar aparatul nu functiona. A
incercat sa sudeze altceva si a functionat. Ulterior, a
feusit totusi sa-si facd acele accesorii. A fécut o gaurd in
beton si a pus un surub mare, ca sé fie s1gur c4 tine. fnsd
la prima testare, I-a smuls afard cu mana libera. Fratele
meu se pricepe la lucrurile acestea foarte bine si este
exclusd posibilitatea cd din nepriceperea lui nu i-a iegit
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